
  

Первый онлайн турнир по шахбоксу  
«Интеллектуальная битва»                                       

 
 
 

 
7 июня 2020 года состоится Первый онлайн турнир по шахбоксу 

«Интеллектуальная битва»!  
На турнире будет презентован новый раздел шахбокса – шахбокс-

фит. Эта дисциплина очень актуальна в условиях пандемии. Здесь 
спортсмены встречаются онлайн в раундах бокса и в раунде шахмат. 
Два раунда бокса (1-ый и 3-ий) – это нанесение ударов по боксерскому 
мешку, раунды транслируются в скайпе. Ассистент судьи ведет счет 
ударов. Боксерские раунды длятся от 1 до 2 минут в зависимости от 
возраста участников. 2-ой раунд – онлайн шахматы, на платформе 
lichess.org длительность раунда 5 минут, у каждого спортсмена по 3 
минуты. 

Участие в Первом онлайн турнире по шахбоксу 
«Интеллектуальная битва» принимают спортсмены в трех возрастных 
категориях: юниоры (10-16 лет), взрослые (17-40 лет), мастерс (41-65 лет). 
Продолжительность поединка: 

- Юниоры (10-16 лет) – раунд бокса 1 мин., раунд шахмат 5 мин (у 

каждого по 3 мин); 

- Взрослые (17-40 лет) -  раунд бокса 2 мин., раунд шахмат 5 мин (у 

каждого по 3 мин); 

-Мастерс (41-65 лет) - раунд бокса 1 мин., раунд шахмат 5 мин (у 

каждого по 3 мин). 

Перерыв 1 мин. 
 

В «Интеллектуальной битве» 7 июня примут участие 22 
спортсмена из 14 регионов РФ. 

Следите за новостями в наших соцсетях:  
https://instagram.com/chess.box?r=nametag 
https://vk.com/club192740462 
https://www.facebook.com/Chessboxing-
102554878045161/?modal=admin_todo_tour 
 

Онлайн трансляция турнира           @chess.box  
 
сайт: www. chess-boxing.ru 
e-mail: chessboxrus@mail.ru 
тел. +7 495 789 15 00  

https://instagram.com/chess.box?r=nametag
https://vk.com/club192740462
https://www.facebook.com/Chessboxing-102554878045161/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Chessboxing-102554878045161/?modal=admin_todo_tour
http://chess-boxing.ru/
mailto:chessboxrus@mail.ru

